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Notre Association 
Professionnelle ne cesse de 
grandir. Chaque année, nous 
accueillons de nouveaux 
membres (le plus souvent des 
nouveaux gradués). 
L’enthousiasme des centres de 
formation est important. 
Beaucoup de jeunes se sentent 
attirés par une formation en 
acupuncture qui reste quand 
même très difficile. Les études 
reçoivent l’étiquette « cycle 
post-universitaire » et 
deviennent donc plus 
officielles. De nombreux 
patients sont traités chaque 
jour, avec succès, par des 
acupuncteurs. 
 

Malheureusement, d’un autre 
côté, nous devons constater que 
le médecin de formation 
occidentale ne porte pas 
beaucoup d’intérêt aux « 
médecines alternatives ». Il se 
contente de son bagage 
scolaire, et ne voit pas la 
nécessité de chercher son 
bonheur dans « d’autres » 
médecines qui, le plus souvent, 
semblent instables, pas 
évidentes et d’origine 
douteuse! Je dois reconnaître 
que ma première réaction serait 
probablement la même. 
 

Néanmoins le médecin se trouve 
confronté à un grand nombre de 
patients qui prétendent 
constater des progrès lors de 
traitements par l’acupuncture. 
Difficile pour un médecin de 
prendre la bonne attitude. Il ne 
connaît pas, ce n’est pas son 
pain quotidien. 
Certains désapprouvent 
catégoriquement, d’autres le 
supportent et pardonnent à leur 
patient son penchant pour une 
« aventure dans 
l’acupuncture ».  
L’échange d’informations et la 

communication entre le 
médecin traitant et 
l’acupuncteur sont souvent 
inexistants; que ce soit 
concernant le traitement ou 
l’affection. Souvent toutes les 
séances d’acupuncture se 
passent presque « en 
cachette » : le patient n’ose 
pas en parler à son médecin et 
éprouve un sentiment 
« d’infidélité ». Tout cela 
parce que le médecin ne fera 
pas le premier pas pour 
conseiller un traitement par 
l’acupuncture. Quant à nous, 
les acupuncteurs, nous sommes 
là avec toutes nos bonnes 
intentions. De quoi se sentir…
piqués au vif ! 
 

Il y a encore du pain sur la 
planche et nous devons 
réexaminer prudemment et 
consciencieusement notre 
fonctionnement dans l’univers 
des soins de santé.  
 

Nous sommes convaincus que 
toutes les possibilités de 
traitement par un acupuncteur 
de la BAF ne peuvent 
déboucher que sur une 
situation win-win pour les trois 
parties: le médecin traitant, le 
patient et l’acupuncteur. Le 
médecin a la satisfaction 
d’avoir bien renseigné son 
patient (comme si il lui avait 
prescrit un bon médicament); 
le patient est soulagé et nous, 
les acupuncteurs nous n’en 
demandons pas plus pour être 
heureux! 
 

Dans notre approche de la 
médecine traditionnelle nous 
devons toujours tenir compte 
des points suivants: 
 

1. La BAF Association 
Professionnelle doit de plus 
en plus devenir un label de 
qualité pour les médecins, 

des gens sur lesquels ils 
peuvent compter car ils ont 
tous une formation médicale 
(médecin, acupuncteur, 
infirmier, AR 78). Les 
formations en acupuncture 
sont désormais prises au 
sérieux et reçoivent une 
étiquette “officielle” (cycle 
post-universitaire). Chaque 
membre doit contracter une 
assurance Responsabilité 
Civile, approuver le code 
déontologique et est obligé 
de suivre des cours de 
recyclage dans le cadre de la 
Formation Permanente. De 
plus la BAF est reconnue par 
le Ministère de la Santé. 
Tous ces points ont déjà été 
énoncés et rappelés à 
maintes reprises mais ils 
restent un des fondements 
de la BAF et sont garants 
pour la qualité de celle-ci.  
Dans la pratique, cela 
signifie qu’en temps que 
« groupe d’acupuncteurs de 
la BAF », nous utilisons le 
logo BAF autant que possible 
sur nos cartes de visite, 
entêtes de lettres, sites 
Internet…  

2. Chaque membre séparément 
doit pouvoir se situer dans 
l’univers de la médecine 
occidentale. Le thème du 
diagnostic, oh combien 
délicat, reste important pour 
nous: l’acupuncteur ne pose 
pas de diagnostic mais doit 
en disposer (contact avec le 
médecin, rapports médicaux, 
antécédents…)  En cas de 
doute il ne commence pas 
son traitement. Il est 
essentiel de se composer un 
dossier en béton car nous 
devons nous rendre compte 
que nous sommes vulnérables 
quand on attaque le sujet 
« diagnostique ». Nous, les 

Quand l’enthousiasme est trop grand,  
on peut tout perdre en voulant tout gagner... 
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acupuncteurs, parlons de 
bilan énergétique mais en 
plus nous devons être en 
possession du diagnostic 
occidental pour pouvoir 
mettre en route notre 
thérapie.   

3. L’acupuncture en tant que 
thérapie possède sa propre 
langue, ses différenciations 
et ses techniques, et cet 
ensemble est loin d’être 
insignifiant. Elle a son mot à 
dire dans tous les pays et 
permet, grâce à ses 
approches originales et ses 
points de vue enrichissants, 
de traiter les symptômes et 
les maux dont souffrent les 
patients. 

4. Ici aussi il faut tempérer son 
enthousiasme. Bien que la 
WHO énumère un nombre 
impressionant d’affections 
qui entrent en ligne de 

compte pour un traitement 
par l’acupuncture, restons 
prudents et ne jouons pas les 
gros cous ! 

5. Malgré l’assouplissement de 
la réglementation 
Européenne concernant la 
publicité et la diffusion 
d’information pour les 
professions libérales, il est 
conseillé de continuer à être 
réservé. A ce sujet vous 
trouverez ci-dessous 
quelques règles à respecter 
par tous ceux qui se sentent 
une âme de “webmaster”.   

 
Conclusion:  Pour les patients, 
toute cette histoire c’est du... 
chinois. L’acupuncture les 
soulage de leurs maux. Il n’est 
absolument pas dans leurs 
intentions de renier leur 

médecin. Une question qui 
revient souvent sur le tapis est 
« pourquoi ne travaillez-vous 
pas plus ensemble ? » Les 
patients voient et sentent que 
nous sommes des pros. Les 
médecins ne connaissent pas 
l’acupuncture ni ses possibilités 
car finalement, cette 
« médecine » ne leur inspire pas 
confiance. L’échange 
d’information, de point de vue 
ainsi que le contact sont 
difficiles parce que nous parlons 
une autre langue. Pourtant les 
deux parties pourraient se 
trouver dans une situation win-
win. Les médecins doivent être 
beaucoup plus informés sur nos 
possibilités. La carte 
« acupuncture » peut devenir 
leur joker ! Les patients sont 
soulagés et nous n’en 
demandons pas plus pour être 
heureux…  

1. Le logo de la BAF peut être 
utilisé sur votre site à 
condition que celui-ci ait été 
approuvé par le Comité de 
la BAF et qu’on y trouve un 
lien avec le site de la BAF 
(www.acupunctuur-baf.be). 

2. Le site Internet doit être 
informatif. N’en faites pas 
un panneau publicitaire, 
conformément au code de 
déontologie Art.4 et 5. 

3. Ne placez aucune liste d’avis 
médicaux sur votre propre 
site Internet. Les adversaires 
de l’acupuncture pourraient 
s’en servir pour entamer des 
poursuites judiciaires. 
Renvoyez le surfeur sur le 
site de la BAF car une 
association professionnelle 
peut publier officiellement 
une telle liste. 

4. Nous demandons à tous les 
membres de la BAF de 
rester réservés devant 
l’enthousiasme populaire 
créé par ces médias 
électroniques. Si vous avez 
un « livre d’or » sur votre 
site, contrôlez-en le 
contenu régulièrement afin 
qu’il ne devienne pas une 
“gazette des boulevards”. 

5. La condition la plus 
importante pour lier votre 
site à celui de la BAF, est 
que le visiteur de votre site 
trouve immédiatement qui 
est l’acupuncteur et qu’en 
plus celui-ci est membre de 
la BAF. Si vous partagez 
votre cabinet avec des 
collègues, il faut 
impérativement renseigner 
sur le site qui est et qui 

n’est pas membre de la BAF. 

6. Si vous placez des photos, 
demandez l’autorisation au 
propriétaire du matériel. (E-
mail comme preuve 
d’autorisation). Si vous 
incorporez certains liens, 
n’oubliez pas de vous en 
tenir aux règles du point 3. 

7. La BAF n’est pas responsable 
de l’aspect ni de la qualité 
du contenu de votre site. 
Nous nous détachons de 
toutes les entorses faites à la 
grammaire ou des fautes 
d’orthographe éventuelles. 

 
Les membres qui suivent ces 
consignes peuvent espérer voir 
leur site personnel lié à celui de 
la BAF.   
 

Conseils pour les membres de la BAF ayant leur propre site Internet. 
Conditions pour pouvoir placer un lien avec le site de la BAF.  


