Wat is een burn-out?

Burn-out betekent letterlijk opgebrand
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Verschijnselen van een burn-out
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Vervolgens is het belan'gruk te onderzoeken,
vaak met hulp van mentale begeleiders, welke
situatie op het werk verantwoordelijk is voor
het ontstaan van deze neerwaartse spiraal en
hoe ermee omgegaan kan worden, opdat ze zou
opgelost kunnen worden en het energielek als
het ware gedicht gaat worden."

Wat kan Acupunctuur doen
burn-outklachten?
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Het water stagneert. Bij energie in ons lichaam
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Wordt acupunctuur terugbetaald? Erkende acupuncturisten
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Behandeling door een acupuncturi . De adressenlijst van acupuncturisten, erkend
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Qu’est ce qu’un burn-out ?
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Les symptomes du burn-out.

{ a spirale elesce dante en posatwant
en reprenant son haleine, en prenant le repos
dont on. a besoin, en compensant la perte
d’énergie. -

Il est ensuite important d analyser la 51tuatlon
souvent ‘a l’aide de speécialistes du mental,
afin de déterminer quelles sont- les causes
professionnelles qui ont déclenché cette spirale
descendante ainsi que les solutions a apporter
pour ameliorer la situation et stopper les pertes
d’énergie.

x -

Que peut faire ’acupuncture pour les
symptémes du burn-out ?
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L’acupuncture est-elle remboursée ? Acupuncteurs reconnus.
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es coordonnées des acupuncteurs reconnus par
association professionnelle Belgian Acupuncto
ration (BAF), peuvent étre consulté
upu ."cgu_ur-_baf.

L’acupuncture
~ peut vous
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