


De levensverwachting stijgt steeds meerToch groeit
ook de doodsoorzaak nummer 1 steeds meer

Hart - en vaatziekten en kanker zijn de twee grootste
doodsoorzaken in Nederland en Belgié.

Dez dragen eer grote medischeokten met zich mee

Het hart,de motor van ons lichaabestaat uit een
pompgedeelte en een stierend gedeelieie anatomisch
nauw met elkaarerwewven zijnmaar functioneel duidelijk
moeten wrden ondescheiden.

Het hatt van een glwassene eegt ongeser 300 gam en
is © groot als een vuist.

Verder is het haropgebouwd uit vier kamggvaavan twee
voorkames en tvee kames.

Het hatt is omgeen door een dun vliesl.het peicard
of harttzakje

Verder zijn er nog tee kleppen die het mechanisme van de
pompfunctie regelen.

Als alles nonaal functionegrdan wordt het zuustofiijk
bloed doorheen het hele lichaam geporpdat alle
organen en wefselsoldoende vedsel kijigen om optimaal
te werken.Daamna zal het zustofam bloed naar de longen
worden gepompt om daaveer een erse lading zugtof

te krijgen en grvolgens via het heaopnieuw zijn toer targ
te beginnen.

Bij mensen met een efijle aandoeningal één van de
schakls van deédting nietwerken,waardoor de gehele
cyclus erstoord kan wrden.

Jammer genoegeten we het niet altijd van bij de gebdey
waardoorwe soms gor verrassingeroknen te staarbenk
maar aan een htagaderbreulaarbij jonge mensen plots
“dood” vallen.

Wanneer er geen dftijle factor aanezig iszal het niet
functioneren van het mechanisme niet te wijten zijn aan
het hat zelf,maar aan tal van andere factoren die op
het hat inspelen:
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Een grote boosdoener van haren vaatziekten is vaak
adewnerkalkingDez ontstaat geleidelijk en is meestal al
uitgebreid aanezig bij het ontstaan van

de symptomen.

De meeste gevallen van haren vaatziekten hangen
dan ook nauw samen met eendesstijl en andere
beirvioedbare factorempals:

leeftijd

lichaamsgewicht
alcoholgehrik

roken

suilerziekte

LDL cholesterol in hetded
geslacht

bloedduk
lichaamsbegging

stress

INTCM zien v dat bepaalde types van mensen meer kans
helben op hat —en vaatziekten door hun aankegmnelijk
het archetyp®uur en het archetype Hout:

Vuurtypes zijn mensen die van nature meebanden zijn

met het elemenuur (uit de vijf elementere malen
gemakelijk contactijn goede ators,hetben een groot

hart voor hun medemenszij zijn affctief

en expressief met ziwer humorkrijgen eel aandacht en
verbruiken \eel enegie de moeilijk echtgenootnaar de
percte schooraon!

De overbelasting op hun lichaam kan hen de das om doen.

Houttypes zijn mensen die gerelateerd zijn met heeseiz
Lente Ze ontdeklen gaaggaan grag hun eigen gang,

ze houden vanerandeingzijn zer creatiefnventief en
hetben een doel.

Als 2 gellokkeerd worden ralen 2 gefustreerd,

boos op zichalf en heel de ereld.

Stress is een factor waartzet moeilijk mee héen.Ook in
dewestese geneeskunde speelt een typespenlijkheid
een rol bij har— en vaatziekten:

Type D- pesoonlijkheid:

Mensen met een type D- pgoonlijkheid hdien de neiging
om in uiteenlopende omstandigheden negatevoties te
ervarenen tegelijrtijd dez emoties te onderdiklen in
sociale situaties uit angsvvafwijzing of adkuring.

Type D wordt geassocieerd met een dudig
verhoogd isico op eerlijdenhet opnieuw doomalen
van een haearval of het kijgen van een htatilstand,
onafhanélijk van taditionele isicofactoren,

zoals ziekte-@ist.

Hebt u wel eens last van tiloppingen of eenverslag?
Druk op de bost,benauwdheid in de bstregio
hypenventilatie of thascale pijnRlleszinsets waar u zich
zorgen oer maaktmaar waarbij de dokter/cardioloog geen
directe oorzaak kan vindemov hartpathologie?

BinnerdeTraditioneleChineseGeneeswign (TCM) kunnen
dez klachten te ma&k helben met een erstoorde balans
in ons lichaamnmaarbij de engjie van het Hareen grote rol
speeltDez herbegt namelijk orez'Shen”pns bewustzijn.
Wanneer dez niet goed granlerd iskan dit klachten in
de borstregio geen met daarbij emotionele premen,
verlies van lensvreugdeslaapstoarissengcht 'hatpijn’,
benauwdheidyperentilatiehartkloppingen...Belaijgr

dat de cardioloog dezsymptomen goed onderekt,maar
dikwijls is er (gelukkig)or de pati€éntniets enstigs aan de
hand.Dez symptomen zijnoor de patiént nochtans heel
reéelen helbenook een plaatin deChinese Geneeskunde
en kunnen behandeldonden met acupunctuur
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