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Hielspoor

4 maal per jaar brengt BAF een nieuwe patientenfolder . Deze keer gaat de folder over
“Hielspoor ...acupunctuur kan helpen”

Hielspoor:

Verkalking onder de hiel komt bij 30% van de bevolking voor. 10% van de mensen heeft
ooit wel eens last van een hielspoor gehad. Het is ook mogelijk dat je geen verkalking op de
RX merkt, maar er toch last van hebt. Er is dan sprake van een peesbladontsteking. Beide
aandoeningen komen voor ten gevolge van een overbelasting of een onevenwichtige
belasting.

Allebei de types (verkalking, peesbladontsteking) zijn te behandelen met acupunctuur, al
kennen ze een andere aanpak. Plaatselijk zal men via acupunctuur de doorbloeding
bevorderen en het regeneratieproces in gang zetten. Meestal wordt er gebruik gemaakt van
moxa om het verspreiden van de pijn en stagnatie te promoten.

Hoe langer je blijft rondlopen met het ongemak, hoe moeilijker het zal worden om er weer
vanaf te komen.

Een lijst van erkende en medisch opgeleide acupuncturisten kan je vinden op
www.acupunctuur-baf.be

Acupunctuur uitgevoerd door een BAF-acupuncturist wordt door de meeste mutualiteiten en
tal van verzekeringen terugbetaald.

Lieven Wauters

P.R. BAF

e-mail: lieven.wauters @belgacom.net

mob. 0477 27 80 46

De Belgian Acupunctors Federation-BAF, wettig erkend op 10 februari 2003 door Kamer en
Senaat, garandeert de hoogste opleidingsnormen van Belgié en één van de hoogste van
Europa. Enkel medisch geschoolden kunnen zich lid van de beroepsorganisatie maken.
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