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4 maal per jaar brengt BAF een nieuwe patientenfolder . Deze voorjaarsfolder handelt over

Acupunctuur helpt bij ...schildklierproblemen

Ongeveer 1 op 10 mensen krijgt ooit te maken met schildklierproblemen. De klachten komen
het vaakst voor boven de leeftijd van 40, meestal bij vrouwen. Tal van oorzaken, zoals stress,
foute eetgewoonten, langdurig medicijngebruik, roken,...kunnen een uitlokkende slechte
werking van de schildklier geven.

De klachten beginnen met een keelverdikking en kunnen later slik- en ademhalingsproblemen
geven naargelang er druk op de slokdarm of luchtpijp is.

Hoe werkt acupunctuur?

Door gebruik te maken van lokale en distale punten zorgt acupunctuur ervoor dat er bepaalde
processen in het lichaam hersteld worden. De verharding wordt weker, de zwelling opgelost.
Daardoor kunnen de klachten verminderen of verdwijnen.

Acupunctuur kan zeer goed samenwerken met klassieke geneeswijzen en dient ondersteund te
worden met een individueel aangepast voedingsadvies en met een anti- stress aanpak.

Een lijst van erkende en medisch opgeleide acupuncturisten kan je vinden op
www.acupunctuur-baf.be

Acupunctuur uitgevoerd door een BAF-acupuncturist wordt door de meeste mutualiteiten en
tal van verzekeringen terugbetaald.

Lieven Wauters, P.R. BAF

e-mail: lieven.wauters @belgacom.net

mob. 0477 27 80 46

De Belgian Acupunctors Federation-BAF, wettig erkend op 10 februari 2003 door Kamer en
Senaat, garandeert de hoogste opleidingsnormen van Belgié en één van de hoogste van
Europa. Enkel medisch geschoolden kunnen zich lid van de beroepsorganisatie maken.
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